
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                   

5. trinn 

 

Uke 6 
 

2.-6.februar 
 

 
 

Trinntelefon: 
90990361 

Sosialt Fokus 
 
“Vi viser respekt for 
alle voksne og barn 

på skolen” 

Medborgerskap/ 
Rett til respekt 
             

 

Info 
-​ Mandag går vi på ski i Lysløypa. Se info under. 
-​ Vi jobber videre med tema. Denne uka jobber vi med Uke 6: Rett til respekt. “Fordi retten til respekt gjelder 

alle, og begynner med hvordan vi snakker til og om hverandre.”  Se sexogpolitikk.no for mer info. 
  

 
Hilsen Linn, Håkon, Anna og Manzar 

Husk: 
Merk leksene med navn  
Mandag: Ikke vanlig gym. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Tid Mandag Tirsdag 

Lekstid kl.08.00 
Onsdag 
Leksetid kl.08.00 

Torsdag 
 

Fredag 

8.30 
 

1 Tur på ski til 
Baneheia. 
 
Ta med ski og kle 
deg etter været.  
 
Tips til klær: 
1. Ullundertøy. 
2. Ull/fleece 
3. Ute-jakke og 
ute-bukse. 
4. Lue og votter. 
Ta med ekstra 
votter. 
 
Ha med vanlig niste 
og gjerne noe varmt 
og drikke. Kan ta 
med kjeks o.l om du 
ønsker det.  
 
De som vil kan møte 
opp ved 
Wergelandsveien 
(Paul sitt hus) 
kl.9.00. Ellers møtes 
vi på skolen kl.8.30. 
 
Vi avslutter dagen 
på skolen. Da 
arbeider vi med 
tema.  

Tema Norsk Norsk/ Engelsk Matematikk 

9.30 Frimiutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
9.45 2 Norsk/ Engelsk 

 
Tema/ Klassens time Engelsk/ Norsk 

Matematikk 
Tema 

11.15 Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri 

12.00 3 Musikk Fysisk aktivitet 
30 min. 
 

Kunst og håndverk Tema 

13.00 Friminutt  Friminutt Friminutt 

13.10 4 Bibliotek Kunst og håndverk Musikk 

  Slutt 14.10 Slutt 14.10 Slutt 12.30 Slutt 14.10 Slutt 14.10 



 

 

Fag Mål Lekser/beskjeder 

  Matematikk 

 

Jeg kan skrive og bruke 

desimaltall med tideler og 

hundredeler. 

Jeg kan avrunde og gjøre 
overslag med desimaltall. 

NIVÅ 1 
 
Multi 5a 
Gjør oppgave 4.94. 

NIVÅ 2 
 
Multi 5a   
Gjør oppgave 4.58 og 
oppgave 4.59 A, på side 
121 

NIVÅ 3 
 
Multi 5a 
Gjør oppgave 4.58, 4.59 
A og 4.60 på side 121 

Engelsk Jeg kan forklare når vi 
bruker have og når vi bruker 
has. 

NIVÅ 1 
Explore 5: 
Read page 102-103. 
 

NIVÅ 2 
Explore 5: 
Read page 102-103. 

NIVÅ 3 
Explore 5: 
Read page 102-103. 
 
 

 

NORSK     

   

Jeg vet at j- lyden kan 
skrives med j, hj, gj eller 
bare g. Vi skriver vanligvis 
ikke j foran i, y, ei og øy.  
 
 

Gjør arket med j- lyd. 
Oppgave A, B og C.  
 
 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 
Fortell en voksen hva du 
har lest om  

Gjør arket med j- lyd. 
Gjør oppgave A, B, C, D 
og E.  
 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 
Fortell en voksen hva du 
har lest om 

Gjør hele arket med j- 
lyd. Oppgave H er 
valgfri.  
 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 
Fortell en voksen hva du 
har lest om 

Fokusord Jeg skal kunne forklare 
hva disse ordene betyr. Medborgerskap: betyr å være et aktivt medlem av et samfunn: ha rettigheter 

og plikter, vise ansvar og respekt for andre, og bidra til fellesskapet gjennom 
deltakelse og engasjement. 

Solidaritet: betyr å stå sammen med andre og vise gjensidig støtte. Hjelpe og 
ta ansvar for hverandre, særlig de som trenger det mest. 

Respekt: betyr å anerkjenne og vise hensyn for andres verdighet, meninger og 
grenser. For eksempel lytte når noen snakker, ikke avbryte, og respektere 
andres eiendom og privatliv. 

Kroppsøving 

 

 Skitur 
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